/

Le
g @/ Beausset
P’ "

Boﬂ R
APPCTIT ! )

\

/ Toutes nos \

LUNDI 2

MARDI 3

MERCREDI 4

JEUDI 5

VENDREDI 6

viandes bovines
sont nées,
élevées et
abattues en
France.

-
VIANDE
\ BOVINE
FRANCAISE
T
La plupart des
fruits et
légumes sont
frais.

Salade verte

champignons
Ebly wio

Paélla au poulet
Fromage blanc

i
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Salade mache et betteraves
Sauté de poulet creme
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bio

Creme dessert bio

Potage de légumes
Poisson et pommes de terre au
four
ala provencale
Fromage bio
Fruit de saison pinp

Salade verte bio
Filet de poisson meuniere
Carottes vichy bio
Fromage bf?
Tarte aux pommes bio

Potage de légumes
Steak haché bio
Petits pois bio
Fromagenio
Fruit de saison bio

Salade de pois chiches au cumin
Feuilleté au fr6fiage
Salade verte ¢,

Petit suisse ‘:
bio

Carottes ranées bio
Sauté d'agneau #:? et haricots
blancs bio
facon cassoulet
Yaourt au fruits nio

CEuf durbio / mayonnaise

Gratin de pates aux épinards bio
Fromage bio

Fruit de saison pip

Menu alternatif

Couscous aux légumes et falafels

Fromage
Fruit de saison
Menu alternatif et

Hio

Hachis parmentier
Salade verte nio
Fromage blanc g5
Biscuit -
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Le pain servi a

MARDI 17

MERCREDI 18

JEUDI 19

table est local et
frais du matin

g

Riz

Carottes rapées
Chili haricots rouges/mais

Yaourt nature sucré

Macédoine de légumes
Pates au saumon
Fromage pio

Saucisson a l'ail
Paupiette de veau
Pates au jus bio
Fromage bio

VENDREDI 20

BETIEraves en vinaigrete
Omelette aux pommes de terre
(ceufs . )
Salade Varte w
bio
Fromage blanc —

Salade verte
Sauté de Poulet

bio
Haricots verts 2,
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part_le des _ — Pt
ot LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25

JEUDI 26

VENDREDI 27

of
bio
Noskﬁs sont

faits maison,
cuisinés dans
nos restaurants
scolaires
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Fruit de saison
Menu alternatif

Carottes rapées bio
Parmentier de poisson
Chocolat liégeois bio

Pizza au fromage
Oeufs a la florentine bio
Fromage bio

bio

Salade verte
Cousous aux légumes et pois
chiches
Yaourt aux fruits

Menu alternatif et bio

Salade verte bio
Lentilles bio aux saucisses
de volaille

Fromage Blanc bio

Salade de lentilles q"!‘g
Carottes Vichy pinp
Filet de colin meuniére
Fromage bio
Fruit de saison Q_';‘p

Betteraves en salade
Jambon bio
Chou fleurs / pommes de terre en
béchamel
Eclair au chocolat

Velouté de lentilles corail au lait
de coco
Omelettebio au fromage
Salade verte bio
Petit suisse kis
Menu alternatif
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Depuis septembre 2021, une commission des menus est organisée avec la participation d'une diététicienne, pour I'élaboration des menus dans le but de respecter I'équilibre alimentaire.

d4 allergenes sont susceptibles d’entrer dans la composition des menus ci-dessus. Toutes les viandes (volaille,veau, porc et agneau) servies dans les restaurants scolaires sont d'origine frangaise sous réserve d'approvisionnement,




