Toutes nos
viandes bovines
sont nées,
élevées et
abattues en
France

La plupart des
fruits et légumes
sont frais

Le pain servi a
table est local et
frais du matin

o

La majeure partie
des produits
servis est BIO.

bio
R
Nos repas sont
faits maison,

cuisinés dans nos

restaurants
scolaires
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MARDI 1er

MERCREDI 2

JEUDI 3

Dhal de lentilles bio

Fromage blanc bio
Menu alternatif

Hachis parmentier

Fruit de saison

Tomates en salade
Tajine de légumes
Graine de couscous
Fromage blanc
Menu alternatif

Concombre en vinaigrette
Couscous aux pois-chiches big

et légumes

Fromage li_l‘;ﬂ

Glace

Menu alternatif

Salade verte
Pates bio authon
Fromage bic
Fruit de saison

Duo tomates/ mais
Pates aux légumes
Fromage blanc
Menu alternatif

MARDI 22

Salade verte
Paélla au poisson
Yaourt aux fruits i

Macédoine de légumes
Croque-monsieur

Salade verte

Petits suisses aux fruits bio

Salade composée (pommes de
terre, haricots verts, mais)
Quiche lorraine

Salade verte

Yaourt aux fruits bio

Concombre vinaigrette
Paupiette de veau

Purée

Fromage blanc

MERCREDI 23

Salade verte

Hachis parmentier

Fromage bio

Fruit de saison

MARDI 29

MERCREDI 30

Tomates en salade
Filet de poisson meuniére
Carottes vichy bio

Tarte aux pommes

CEuf dur 51'_9 mayonnaise
Pates bio aux champignons
Fromage wio
Fruit de saison
Menu alternatif

Salade de pois chiches bio

Steak haché bio

Haricots verts bio
Fromage bio

Fruit de saison

14 allergénes sont susceptibles d’entrer dans la

Ci-

Carottes rapées

Gratin de pommes de terre
Emincé végétal
Fromage bio

Fruit de saison
Menu alternatif

Carottes rapées

Omelette (ceufs big)
de pommes de terre
Fromage bio

Fruit de saison
Menu alternatif

Salade verte
Omelette (ceufs ko) aux PAT
Salade verte
Yaourt nature sucré bio

Salade de tomates
Haricots rouge |3_'|‘9 facon chili
Riz bio

FromagéJ hi:o
Fruit de saison
Menu alternatif

JEUDI 24

Menu alternatif
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Pates au beurre
Yaourt aux fruits

Saucisses de volaille
Petits pois/carottes bio

Créme dessert bic

Concombre en salade
Poisson a la provencgale
Pommes de terre

Fromage blanc hj‘p

o
Poulet B¢ au curry

Fruit de saison
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des menus est organisée avec la participation d’une diététicienne, pour I’élaboration des menus dans le but de r
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Toutes les viandes (volaille,veau, porc et agneau) servies dans les restaurants scolaires sont d'origine frangaise sous réserve
d'approvisionnement,.
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