v Grippe A

\/ Pécautions

v Informations

Mairie du Beausset
Hétel de Ville
Place Jean Jaurés
83330 Le Beausset

http://www.ville-lebeausset.fr
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Conformément aux recommandations de
I'INPES et du Ministére de la Santé,
la Municipalité vous rappelle :

bs gotes sl pur bovier
risques de travswiission

LAVEZ-VOUS LES MAINS
ofmMh° PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

. AVEC DU SAVON OU UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE
LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
s COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE
OU UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT
CONTACTEZ LE 15 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
)

POUR TOUTE INFORMATION

0825 302 302

10,15 eura/min depuis un poste fixel

www.pandemie-grippale.gouv.fr

Les gestes de chacun font la santé de tous
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HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également les ongles

Rincez-vous
les mains sous 'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien seches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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