
Menus Restaurations scolaires,crèche, centre aéré.
Du Lundi 30 Janvier au Vendredi 24 Fevrier 2012
Nos viandes bovines sont d'origine:nées,élevées et abattues en France.Justificatif au bureau de la gestionnaire
Lundi 30 Janvier Mardi 31 Janvier Mercredi 1 Février Jeudi 2 Février Vendredi 3 Février

E Friand au fromage V Potage de légumes V Salade verte V Tomates en vinaigrette V Carottes râpées
P Œuf à la florentine P Tomates farcies P Boules de beef P Jambon label rouge P Brochette de dinde
E Epinard à la crème E Riz pilaf E Purée E Gratin dauphinois V Choux-fleurs au jus
Ca Fromage Ca Eclair au chocolat Ca Fromage Ca Yaourt aromatisé Ca Fromage
V Fruits V Fruits V Fruits 

Lundi 6 Février Mardi 7 Février Mercredi 8 Février Jeudi 9 Février Vendredi 10 Février
         Menu Bio E Pizza au fromage V Endives en vinaigrette V Salade verte V Potage de légumes

V Tomate en vinaigrette P Poisson pané P Couscous au poulet P Rôti de veau P Chipo,merguez
P Steak haché V Poêlée de brocolis E garni de ses légumes E Flageolets verts E Pâtes au beurre
E Frites et champignons Ca Batonnet de glace Ca Flan caramel Ca Fromage
Ca Crème dessert chocolat Ca Millefeuilles V Fruits 

Lundi 13 Février Mardi 14 Février Mercredi 15 Février Jeudi 16 Février Vendredi 17 Février
V Taboulé V Potage de légumes V Betteraves vinaigrettes V Tomates en vinaigrette V Carottes râpées
P Hot dog EP Pâtes à la bolognaise P Poisson pané P Rôti de dinde P Cassoulet d'agneau
V Carottes sautées Ca Fromage E Riz à la tomate E Lentilles E Haricots blancs
Ca Yaourt nature sucré V Fruits Ca Fromage Ca Fromage blanc sucré Ca Fromage

V Fruits V Compote de fruits
Lundi 20 Février Mardi 21 Février Mercredi 22 Février Jeudi 23 Février Vendredi 24 Février

V Salade verte V Tomates en vianaigrette V Chou chinois V Carottes rapées V Potage de légumes
P Beignets de calmars PE Omelette de P.de terre P Croque-monsieur PE Quenelles de volailles P Roti de porc
E Riz V Haricots verts persillés E Petits pois cuisinés V Courgettes sautées E Gnocchi
Ca Fromage Ca Mousse au chocolat Ca Fromage Ca Fromage Ca Fromage blanc sucré
V Fruits V Compote de pommes V Fruits

     P = Apport protidique      Ca = Apport calcique      E = Apport énergétique    V = Apport vitaminique
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